
Понедельник 17 апреля.    Тема: «Чтоб здоровым оставаться, нужно спортом заниматься» 
Совместная деятельность взрослых и детей с учетом интеграции Самост-ная 

деятельность 

детей 

Взаимодейст

вие с 

родителями 

Непосредственно-образовательная 

деятельность 

Образовательная деятельность в режимных моментах  

Дидактически

й паззл: 

 «Собери 

картинку». 

 

Игры с 

кубиками 

алфавит и 

цифры 

 

 С/р. игра: 

«Мы 

спортсмены- 

олимпийцы!»  

 

 Шашки 

 

Лото азбука-

математика 

 

Рассматриван

ие альбома и 

иллюстраций 

по теме 

«Спорт» 

 

Игры в физ. 

центре: кегли, 

кольцеброс. 

 

Информиров

ание о теме 

недели. 

 

Пополнение 

центров 

картинками 

о спорте, 

раскрасками 

о спорте. 

  

Обсуждение 

плана на 

неделю 

(какие 

занятия 

запланирова

ны, игры, 

дела и что 

дети еще 

хотели бы 

сделать в 

течение 

недели). 
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         В
се

 

9.00-9.30 музыкальная 

деятельность по плану 

музыкального руководителя. 

 

9.40-10.10 чтение 

художественной литературы и 

фольклорных произведений. 

Тема: Чтение произведения о 

спорте К. Ильина «Боксер» 

Образовательные задачи: 

познакомить с видами 

спортивного инвентаря, 

присущему определённому 

виду спорта. 

Развивающие задачи: 

приобщить к словесному 

искусству, в том числе развить 

художественное восприятие и 

эстетический вкус.  

Воспитательные задачи: 

воспитывать желание 

заниматься спортом. 

 

Ход деятельности 

Орг. Момент  

Чтение, обсуждение. 

Физминутка: «Мы спортсмены» 

 Итог, рефлексия  
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Начинаем день с календаря. 

Обсуждение пословиц: Здоровье – всему голова. Здоровая душа в здоровом теле. 

Здоровье дороже денег. Здоровье не купишь. 

 

Обсуждение ситуации: Маша не помыла руки и села за стол. Разговор о 

микробах. 

Учёные изобрели замечательный прибор. Называется он микроскоп. В 

микроскопе есть удивительное стекло, при помощи которого можно увидеть, то, 

что мы никогда не видим. 

Показать иллюстрации, на которых изображены микробы. 

Под лупой рассмотреть кусочки грязного яблока. (Исследовательская 

деятельность).  

 

Труд поручения: Поливаем цветы с помощью лейки. Замена полотенец.  
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Наблюдение за погодой 

Цели: формировать представление о том, что изменения в природе весной; — 

закреплять знания о сезонных изменениях в природе. 

 

П/игры: «Добеги до цели»- бег, «Догони свой хвост». 

По развитию движений – развивать умение ходить с высоко поднятыми 

коленями.  

 

Подвижная игра: «Поезд» 

Цель: учить детей ходить и бегать в колонне по одному, ускорять и замедлять 

движение, делать остановки по сигналу 

 

Игры с выносным материалом:  

Рисуем мелками на асфальте спортивные снаряжения: гири, штангу, гантели, 

скакалки, кегли и т.д. 

Индивидуальная работа: - развитие движений - закрепить навыки двигаться в 

кругу синхронно парами.   



10.20-10.50 Изобразительная 

деятельность (рисование). 

Тема: плакат «За здоровый образ 

жизни». 

Образовательные задачи: закрепить 

основные понятия: «распорядок 

дня», «личная гигиена», 

«витамины», «полезные продукты», 

«здоровый образ жизни». 

Развивающие задачи: развивать у 

детей чувства личной 

ответственности за свое здоровье.  

Развивать творческие способности. 

Воспитательные задачи: 

воспитывать негативное отношение 

к вредным привычкам.  

Материалы: краски, кисти, ватман, 

карандаш, стирательная резинка. 

Ход деятельности 

Орг. Момент 

Рисование 

Физминутка «Спорт ребятам очень 

нужен» 

Обсуждение, итог 

Рефлексия 
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Постепенный подъем. Воздушные ванны.  Ходьба с мешочками на голове с 

целью сохранения правильной осанки, развития координации движения. 

 

Обсуждение: Кто такие спортсмены? 

Какие виды спорта вы знаете? Зачем нужно заниматься спортом? 

«Кто спортом занимается, с болезнями не знается» 

 

Беседа: «Символика, талисманы Олимпийских игр»- развивать интерес детей к 

спорту. 

 

Труд поручения: Расставляем игрушки по полочкам. 
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Наблюдение – рассмотреть весенний пейзаж в разных уголках на территории 

детского сада. Почему весной так красиво? 

 

Подвижная игра: «Мы – капельки» - развивать умение перестраиваться в две 

шеренги и широкий круг. 

  

Подвижная игра «Ворона и собачка»   

Цель игры. Учить детей подражать движениям и   

голосам птиц; двигаться не мешая друг другу.  

 

Исследовательская деятельность. Рассмотреть камень через лупу. Что видно? 

(Трещины, узо­ры, кристаллики.) 

 

Индив. работа «С кочки на кочку». 

Цель: формировать навыки прыжков в длину.  

 

Труд. Деятельность: «Покорми птиц»  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 18 апреля вторник 

Совместная деятельность взрослых и детей с учетом интеграции Самостоятель

ная 

деятельность  

Взаимодей

ствие с 

родителям

и 

Непосредственно- образовательная 

деятельность 

Образовательная деятельность в режимных моментах Сюжетно-

ролевая игра  

«Магазин 

спортивных 

товаров.» 

 

Домино  

 

Шашки 

 

Рассматриван

ие с детьми 

демонстрацио

нного 

материала на 

тему: 

«Соблюдай 

личную 

гигиену» 

 

Паззлы  

 

Д/игра: «Чего 

не стало?»- 

развитие 

зрительной 

памяти.  

 

Трафареты по 

теме недели 

 

Консультац

ия для 

родителей 

«Здоровое 

питание 

для 

дошкольни

ков». 

 

10.10-10.40 формирование 

элементарных математических 

представлений (ФЭМП). 

Образовательные задачи: дать 

представление о числе и цифре 8, 

закрепить умение соотносить 

количество с соответствующим 

числом; закреплять знание цифр, 

математических знаков и применять 

их при решении задач. 

 

Развивающие задачи: развивать 

сообразительность, внимание, 

творчество, воображение; развивать 

внимание, мышление, речь. 

Воспитательные задачи: 

воспитывать умение слушать 

товарищей и воспитателя. 

 

Ход деятельности 

Орг. Момент 

Физминутка: «Мы спортивная 

семья» 
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Работа с календарем природы. 

 

Повторение экстренных телефонных звонков 

Скорая103, пожарная101, полиция 102 

 

Составление рассказа: «Что я чувствую, когда болею» 

 

Разучивание стихотворения Н.Сабри: «Спорт для жизни очень важен… 

Дыхательная гимнастика: «Воздушный футбол». 

 

Труд. Поручения. Расставить игрушки по полочкам 
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Наблюдение за тополем. 

Цели: формировать знания об особенностях жизни деревьев весной; воспитывать 

бережное отношение к растениям, рассматривание почек на веточках. 

 

Подвижная игра «Веснянка» 

Задачи: координация речи с движением, развитие общих речевых навыков, 

расширяем лексический словарь по теме признаки весны. 

 

Подвижная игра «Летает - бегает»           

  Цель: совершенствовать умение быстро реагировать на сигнал, развивать 

координацию движений, внимание. 

 

Индивид.работа 

 «Кто дольше простоит на одной ноге?», Цель: учить быстро действовать при 

потере равновесия. 

 

Трудовая деятельность. Уборка участка от веток. Строим домик для куклы Цель: 

развивать умение работать сообща, добиваться выполнения задания общими 

усилиями. 



10.50-11.20 Изобразительная 

деятельность(лепка). 

Тема: «Олимпийские кольца».  

Образовательные задачи: дать детям 

дошкольного возраста элементарные 

знания и представление об 

«Олимпиаде»; поддерживать интерес 

детей к событиям, происходящим в 

стране и саду. 

Развивающие задачи: научить детей 

разминать пластилин пальцами и 

ладонями обеих рук; развивать 

кинестетическую чувствительность и 

мелкую моторику рук; развивать 

речевую активность, внимание. 

Воспитательные задачи: 

воспитывать аккуратность, 

усидчивость и внимательность в 

работе, самостоятельность. 

 

Ход деятельности 

 Орг.момент 

Обсуждение темы. Итог 

Физминутка: «Раз подняться, 

потянуться» 

Рефлексия 

11.30-12.00. Двигательная 

деятельность по плану 

инструктора по физической 

культуре. 

 

В
то

р
ая

 п
о
л
 д

н
я
 

Постепенный подъем. Воздушные ванны.  Ходьба по массажным дорожкам, с 

целью профилактики развития плоскостопия координации движения. 

 

Д/и: «Угадай, какой это вид спорта?» (на доске иллюстрации: надо выбрать только 

зимние виды спорта); (обосновать свой выбор, например, «Это сноуборд, зимний 

вид спорта, потому что для катания на нем нужен снег); 

 

Чтение и обсуждение стихотворения О. Емельяновой: «Спортсмен» 

 

Рассматривание и обсуждение: картинки с изображением достопримечательностей 

города, для рассматривания, запоминания названий спортивных объектов (Дворец 

спорта «ОЛИМПИЕЦ», Бассейн «ВОЛНА» и «НЕПТУН», Стадион «ТРУД», 

Лыжная база)  

 

Трудовая деятельность. Работа в центре книг: реставрация книг. 
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Наблюдение: обратить внимание детей, что солнце стало чаще появляться на 

небосводе. Его лучи ярче светят. Солнышко улыбается, и все кругом сверкает. 

 

П.И Лиса и зайцы   

Развивать быстроту движений, ориентировку в пространстве.   

Умение двигаться в соответствии со словами.  

  

Подвижная игра: «Хитрая лиса» - развитие быстроты и ловкости. 

 

Подвижные игры: 

"Тише едешь — дальше будешь". Цель - развить быстроту реакции. 

 

Подвижная игра: Гуси, гуси 

Задачи: развивать внимательность, двигательную активность, речь, быстроту 

реакции и ловкость.... 

 

 

Трудовая деятельность. Уборка участка от сухих веток. Строим гнёздышко для 

птицы. Цель: приучать работать сообща, добиваться выполнения задания общими 

усилиями. 

  

 

 



19 апреля среда 

Совместная деятельность взрослых и детей с учетом интеграции Самост-ная 

деятельност

ь детей 

Взаимодейств

ие с 

родителями 

Непосредственно- образовательная 

деятельность 

Образовательная деятельность в режимных моментах Сюжетно-

ролевая 

игра: 

«Окажи 

первую 

помощь» 

  

 

Раскраски 

по теме: 

«Спорт» 

 

 По 

развитию 

движений- 

упражнение 

«Сбей 

кеглю» - 

развитие 

ловкости, 

реакции, 

глазомера. 

 

Лото 

 

Книга-

азбука  

 

 

Д/И: 

«Алфавит 

на 

ромашке» 

Консультация 

«Здоровье 

всеми 

голова.» 

 

Просьба 

принести 

книги по 

теме. 

10.45-11.15 познавательно-

исследовательская деятельность 

(ФЦКМ). 

Тема: Витамины  

Образовательные задачи: расширять 

представление детей об овощах и 

фруктах, их полезных свойствах для 

организма человека; познакомить с 

основными витаминами «А», «В», 

«С»; рассказать детям, как витамины 

влияют на организм человека, об их 

пользе и значении витаминов для 

здоровья человека. 

Развивающие задачи: развивать 

внимание, мышление, воображение, 

активный и пассивный словарь;  

Воспитательные задачи: 

воспитывать у детей желание 

заботится о своём здоровье. 

Раздаточный материал: Картинки с 

различными продуктами: морковка, 

молоко, капуста, редиска, чеснок, 

лимон, апельсин, рыба, творог, 

помидор, хлеб, яблоко, конфеты, 

чипсы, пирожное. 

Игра «Помоги Мишке» 

— На подносе разложены продукты, 

выберите из них полезные и 

положите в корзинку!  

Массаж лица « Умывалочка». 

Физкультминутка «Будем прыгать и 
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Повторяем понятия утро, день, вечер, ночь. 

   

Д/и «Кто что делает?» (образование однокоренных слов) 

Бегает на лыжах- лыжник, лыжница; бегает на коньках-конькобежец, играет в 

хоккей- хоккеист, хоккеистка; занимается фигурным катанием- фигурист, 

фигуристка; бегает на лыжах и стреляет по мишеням –биатлонист, биатлонистка. 

 

Давайте покажем пантомиму «Мы спортсмены». Я называю вид спорта, а вы 

изображаете действия: 1. Бокс. 2. Футбол. 3.Тяжелая атлетика (штангист) 4. 

Плавание. 5. Лыжный спорт. 

 

    Труд. поручения поливаем цветы с помощью лейки.  
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Наблюдение за ветром. 

Цели: закрепить обобщенные представления о сезонных изменениях; 

дать понятие о ветре, его свойствах; определить направление ветра. 

 

Подвижная игра: Гуси, гуси 

Задачи: развивать внимательность, двигательную активность, речь, быстроту 

реакции и ловкость.... 

П.И "Сначала буду маленьким"   

Задачи: Развитие умения действовать согласно тексту.   

Развитие координации движения.  

 

Познавательно -исследовательская деятельность.  

Предложить детям поставить в воду ветки разных деревьев. И вести за ними 

длительное наблюдение. 

Индивидуальная работа: чередование бега и ходьбы. 

  

Трудовая деятельность Уборка участка от мелких камушков. Строим домик. 

 Цель: приучать работать сообща, добиваться выполнения задания общими 

усилиями 



скакать!» 

Обсуждение, итог.  

Рефлексия 

 

 

 

 

 

11.25-11.55 музыкальная 

деятельность по плану 

музыкального руководителя. 
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Постепенный подъем. Воздушные ванны.  Ходьба с мешочками на голове с целью 

сохранения правильной осанки, развития координации движения. 

 

Игра в гости к Мишутке 

Дети вместе с воспитателем делают выводы: 

НЕЛЬЗЯ! - пробовать все подряд; - есть и пить на улице; - есть немытое; - есть 

грязными руками; - гладить животных во время еды;- есть много сладкого. 

 

Исследовательская деятельность, опыты: 

«Различия пресной и морской воды», занятие «Путешествие в Подводное 

царство».  

Дидактическая игра «Бывает - не бывает» (с мячом).   

Цель: развивать память, мышление, быстроту реакции.   

 

Игра «Полезные продукты». Если я говорю о полезных продуктах, вы прыгаете, а 

если неполезные, вы стоите.     

 

Труд. поручения: Расставляем игрушки по полочкам.  
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Наблюдение за сорокой 

Цели: —    пробуждать интерес к «сказочной персоне» — сороке-белобоке; 

—    учить узнавать птицу по оперению и звуку, который она издает; 

—    обогащать словарный запас художественным словом; 

—    воспитывать заботливое отношение к птицам.  

Подвижная игра «Найди свой дом». 

 Цели: развивать физические качества — быстроту, ловкость; 

совершенствовать ориентировку в пространстве. 

с действиями участников игры; —     закреплять умение прыгать 

 

Упражнение на развитие мелкой моторики рук 

"Собери из веточек веник" 

 

Индивидуальные физические упражнения 

Отбивание мяча правой и левой рукой. 

 

Трудовая деятельность: наведение порядка на игровой площадке – учить детей 

собирать после игры игрушки в назначенное место, формировать осознанное 

отношение к порядку.  

 

  



20 апреля четверг 

Совместная деятельность взрослых и детей с учетом интеграции Самост-ная 

деятельност

ь детей 

Взаимодейств

ие с 

родителями 

Непосредственно- образовательная 

деятельность 

Образовательная деятельность в режимных моментах Сюжетно – 

ролевые 

игры: «Моя 

спортивная 

семья.» 

 

  

Шашки 

 

Игра-

бродилка: 

«Богатыри» 

 

Д/и: «Виды 

спорта» 

 

 

Настольные 

игры: лото, 

шнуровки, 

мозаика, 

игры для 

развития 

мелкой 

моторики. 

 

Мягкий 

дартс с 

мячиками. 

 

Кубики-

алфавит 

Информирова

ние родителей 

по 

индивидуальн

ым вопросам. 

 

Беседа о 

правильном 

одевании 

детей по 

погоде. 

9.15-9.45 Двигательная 

деятельность по плану 

инструктора по физической 

культуре.   

     

9.55-10.25 формирование 

элементарных математических 

представлений (ФЭМП). 

Образовательные задачи: закреплять 

у детей навык ориентировки в 

тетради по клеточкам; формировать 

умение составлять арифметические 

задачи на сложение, выделять в 

задаче условие, вопрос, ответ. 

Развивающие задачи: 

активизировать речь, развивать 

умение правильно пользоваться 

математическими терминами. 

Воспитательные задачи: 

воспитывать самостоятельность, 

умение понимать учебную задачу и 

выполнять её самостоятельно. 

Воспитывать интерес к 

математическим занятиям. 

Воспитывать усидчивость, умение 

слушать. 

Ход деятельности 

Орг. момент 

Физминутка:«Улыбнись» 

Итог 

Рефлексия 

П
ер

в
ая

 п
о
л
о
в
и

н
а 

д
н

я
 

Работа с календарем природы. 

 

Игровая ситуация: «Почему у лисички заболели зубки.» 

Закрепить знания детей о предметах личной гигиены и их назначении. 

 

Игра «Выбери предметы гигиены» 

На столе лежат разные предметы. Вам нужно выбрать и положить те, которые 

необходимы нам для личной гигиены, положить их в корзинку рассказать для чего 

их нужно использовать. 

 

Совместный труд детей и взрослых, ручной труд. Помогать убирать посуду после 

еды (собрать чайные ложки, принести хлебницы, салфетницы). 

 

У
тр

ен
н

я
я
  
п

р
о
гу

л
к
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Наблюдение: Продолжить детей знакомить с птицами, о их внешнем виде, 

повадках. 

Закрепить представление о зимующих и перелетных птицах.   

 

Индивидуальная работа 

Ходьба на носках. 

Цель: закреплять умение ходить с согласованным движением рук и ног.  

Подвижная игра: «У медведя во бору»   

Задачи: Развитие подвижной активности.   

Бег по сигналу. 

 

Подвижная игра: 

«Догони меня». 

Цель: учить быстро действовать по сигналу, ориентироваться в пространстве, 

развивать ловкость. 

 

Труд. деятельность: убираемся в уличном шкафу для игрушек. 

 



 

 

 

В
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и
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н
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Постепенный подъем. Воздушные ванны.  Ходьба по массажным дорожкам, с 

целью профилактики развития плоскостопия координации движения. 

 

Беседа «Значение режима в жизни человека» 

Что это? (модель часов) Какое отношение часы имеют к здоровью, зачем они нам 

нужны?   (ответы детей) 

-Да, вы правы, часы нам нужны для того, чтобы ориентироваться во времени, 

знать, когда надо проснуться, чтобы не опоздать, когда гулять, когда обедать, 

чтобы соблюдать режим дня. А что такое режим дня? (ответы детей) 

 

Исследовательская деятельность: 

«Влияние воды на всхожесть семян и рост растений» 

 

Игра малой подвижности «Режим дня». Вставайте в шеренгу. Я буду показывать 

картинки, а вы выполнять движения, если это происходит утром- поднимаем руки 

вверх, если днем- руки в стороны, вечером- руки вниз, ночью- приседаем.   
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Наблюдение за синицей. 

Цели: продолжать вызывать интерес к пернатым; знакомить с синицей, ее 

повадками, средой обитания, особенностями внешнего вида. 

 

Подвижная игра «Мышеловка». 

Цели: продолжать учить соблюдать правила игры; активизировать двигательную 

активность. 

Индивидуальная работа: Подбрось-поймай. 

Задачи: Развитие мелкой мускулатуры. 

 

П/игра «Стадион» 

-Поиграй-ка, поиграй-ка, наш веселый стадион, и - со спортом всех детей навсегда 

подружит он, раз, два, три, фигуру (лыжника, биатлониста, конькобежца, 

фигуриста) покажи! 

 

Трудовая деятельность: сбор камней на участке и выкладывание из них 

компози­ции - учить трудиться сообща; развивать творческое воображение. 

  

 

 

 

 



21 апреля пятница 

Совместная деятельность взрослых и детей с учетом интеграции Самост-ная 

деятельность 

детей 

Взаимодейст

вие с 

родителями 

Непосредственно- образовательная 

деятельность 

Образовательная деятельность в режимных моментах  

Сюжетно- 

ролевая игра 

 «Игрушки 

на приёме у 

врача». 

 

Домино. 

 

Пазлы 

Буратино, 

Винни пух, 

принцесса. 

 

 

Центр 

эксперимент

ирования 

Рассматрива

ние гербария 

 

Развитие 

мелкой 

моторики. 

Разноцветны

е камешки 

 

Кегли, 

кольцеброс 

 

Информиров

ание 

родителей 

по 

индивидуаль

ным 

вопросам. 

 

Обсуждение 

вопросов. 

Скоро 

выходные. 

Семейный 

досуг. 

9.00-9.30 Чтение художественной 

литературы. 

Тема: Чтение книги Е. Ильина 

«Знаменитые кольца». 

Образовательные задачи: 

представить детям информацию об 

Олимпийских играх как о мирном 

соревновании, с целью физического 

мастерства людей, в котором 

участвуют народы всего мира; 

закреплять знания детей о символах 

и ритуалах Олимпийских игр, 

расширить знания о видах спорта. 

Развивающие: закреплять умения 

последовательно и логично излагать 

свои мысли, отвечать на вопросы 

воспитателя. 

Воспитательные задачи: 

воспитывать интерес к 

художественной литературе, к жизни 

людей, воспитывать нравственные 

чувства. 

Орг момент 

Рассмотреть иллюстрации 

художников к рассказу. 

Чтение 

Физминутка «Будь здоров.» 

П
ер

в
ая

 п
о
л
о
в
и

н
а 

д
н

я
 

Начинаем день с календаря. 

 

Артикуляционная гимнастика: упражнение для губ: Заборчик, чистим зубы, 

слоненок 

Задачи: развитие подвижности языка (умение делать язык широким и узким, 

удерживать широкий язык за нижними резцами). 

 

Игра «Интервью» (беседа с микрофоном). 

Что такое здоровье. 

Задачи: учить грамотно отвечать на вопросы; 

 

Трудовые поручения: 

Дежурство в уголке природы (уход за комнатными растениями; учить детей 

протирать листочки губкой)  

У
тр

ен
н

я
я
  
п

р
о
гу

л
к
а 

Наблюдение за набуханием почек на деревьях 

Цели: —закреплять умение понимать зависимость объектов и явлений в природе; 

—вызывать радостные чувства. 

«Ровным кругом». 

Цель: продолжать учить согласовывать свои движения с движениями товарищей. 

 

Подвижная игра 

«Поймай мяч». 

Цель: учить ловить и передавать мяч. 

Индивидуальная работа Развитие прыжков. 

Цель: закреплять умение прыгать на одной ноге. 

 Трудовая деятельность. 

Покормить птиц - побуждать к самостоятельному выполнению поручений 



Обсуждение. Итог 

 Рефлексия.   

9.40-10.10 Изобразительная 

деятельность (аппликация). 

Тема: «Спортсмен» 

Образовательные задачи: 

формировать основы моделирования 

и конструирования композиции из 

бумаги на плоскости.  

 Развивающие: развивать у 

обучающихся творческое мышление 

и воображение; способствовать 

развитию познавательного интереса 

к изобразительному искусству.  

 
В
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Итоговое мероприятие.  Спортивное развлечение по 

плану инструктора по физической культуре.   
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Воспитательные: воспитывать 

аккуратность и собранность, 

трудолюбие, умение слушать и 

слышать, умение работать в группе. 

Орг момент 

Физминутка «На коньках» 

Обсуждение. Итог 

 Рефлексия. 
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):
 «

С
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о
ч
к
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а 

к
о
ч
к
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»
, 
«
П

ер
ей

д
и

 р
еч

к
у
»
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Наблюдение за людьми, которые гуляют всей семьей. 

Цель: Обратить внимание детей на теплые, дружные взаимоотношение людей, 

проявление заботы и внимания друг к другу. Обобщить понятия, что это семья, им 

хорошо и весело вместе, они давно знают и любят друг друга. Взрослые в семье 

проявляют заботу о своих детях и т. д. 

Подвижная игра Карусели.   

Развитие равновесия в движении, навыка бега. Упражнять детей ходьбе и беге по 

кругу  взявшись за руки.   

Подвижная игра “Бабушке надо отдыхать” 

Задачи: Развитие координации движений, быстроту реакции....  

 

Познавательно -исследовательская деятельность  

Взять на прогулку три прозрачных баночки. Насыпать в них песок, землю, глину (в 

каждую отдельно, налить воду и размешать. Песок быстро оседает, глина долго 

находится в воде, а в земле видны корешки. Познакомить со свойствами песка и 

глины. 

Индивидуальная работа 

Развитие движений (в прыжках, ходьбе по бревну прямо и боком): 

 Цель: вырабатывать координацию движений 

 

Труд. деятельность: Собираем веточки, строим гнездо для птичек.  

  

 

  



 

 

 

 

 

   

  

 

 


